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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A VASTAGBEL TUKROZESE

(COLONOSCOPIA) A
A beteg neve:
TAJ-szama:
Sziiletési datuma:
A beteg: cselekvéképtelen / korlatozottan cselekvGképes / tamogatott dontéshozatallal érintett

(a megfeleld rész alahldzandd)
A fenti esetben torvényes képviselG/hivatdsos tdmMOogatl NEVE: .........cccveeevererie vttt crerenevens

1./ Altalanos informaciok

Tajékoztatjuk, hogy diagnosztizalt betegségével kapcsolatosan a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
illetékes intézménye, klinikdja, ellatasi osztalya végzi azt az egészségligyi szolgdltatast, amelynek célja
betegségének gydgyitdsa, egészségi dllapotanak lehetséges javitasa.

A gybgyitast, egészségligyi ellatdst végzd intézmény a tevékenységét a vonatkozd torvényi és egyéb
jogszabalyi rendelkezéseknek megfelel6en, a gydgyitasi gyakorlat és protokoll elSirdsai szerint végzi azzal az
elvarhaté gondossaggal, amelyet a jogszabdly kotelez6en az egészségligyi szolgdltatd részére elGir.

2./ Egészségi allapotra, annak orvosi megitélésére vonatkoz6 tajékoztatas (a javasolt miitét / beavatkozas
célja, indikacioja)

Panaszai alapjan kezel6orvosa az On érdekében sziikségesnek tartja a vastagbél tiikrozéses (endoszkdpos)
vizsgalatat. A betegségek eredményes kezelésének alapja a pontos diagndzis. Az endoszkdpos technika, a
tikrozés lehet6vé teszi a szemmel is lathaté elvaltozasok korai felismerését a tdpcsatorna belsejében.
Sziikség esetén szovetminta (biopszia) is vehets és gydgyitd beavatkozas is végezhets (pl. vérzéscsillapitas,
polipok eltdvolitasa).

Alulirott egészségligyi szolgdltatdst igénybe vevé a jelen nyilatkozat aldirdsdval kijelentem, hogy a
kezelborvos részletesen tdjékoztatott dllapotomrdl és azokrdl a kériilményekrdl, melyek a vastagbéltiikrézés
(colonoscopia) elvégzését indokoljdk.

3./ Miitét / beavatkozas jellege, menetének rovid leirasa, a tervezett miitét / beavatkozas soran
esetlegesen sziikségessé vald tovabbi vizsgalatok, beavatkozasok ismertetése

A vizsgalat sikere érdekében fontos, hogy a vastagbél teljesen tiszta legyen. A vizsgdlat el6tti napokban
kerilje a ndvényi rostokat és magvakat tartalmazo étrendet. A tlkrozés el6tti napon szilard ételt mar nem
fogyaszthat, csak sok folyadékot, a tejes és a rostos italok kivételével, legalabb 3 liternyi mennyiségben. A
vizsgalat el6tti napon igya meg a hashajto folyadékot higitva, a gyogyszer leirasanak megfeleléen. Szokasos
gyogyszereit az elGirds szerint vegye be, a cukorbetegség kezelése, az esetleges véralvadasgatlo terapia
azonban kilon megbeszélést igényel. A vizsgalat el6tt kérésére intravénas nyugtaté-fajdalomcsillapitéd-
gorcsoldd injekcidt adunk, majd vékony, hajlékony miiszert (endoszkdpot) vezetiink fel a végbélen at a
vastagbél teljes hosszaban. A tiikrozés sordn a tajékozédas megkonnyitése érdekében levegbt is juttatunk a
bélbe, ami feszllést, hanyingert, fajdalmat is okozhat. A vizsgalat id6tartamdat szamos tényezd
befolyasolhatja, altaldban 15-30 percig tart.

A vizsgalat soran tovabbi beavatkozdsokra keriilhet sor, pl. szovettani mintavétel (biopszia) a latott
elvaltozasbdl a pontosabb diagndzis érdekében, polipok eltavolitasa elektromos aram segitségével, vérz6
képletek vérzéscsillapitdsa. Ezek fajdalmatlan beavatkozasok, de a vizsgalat id6tartamat néhany perccel
meghosszabbithatjak.
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Tudomdsul vettem a miitéttel / beavatkozdssal kapcsolatosan az esetleges kiterjesztésre vonatkozo
tdjékoztatdst, és e tekintetben kijelentem, hogy a miitét / beavatkozds sordn esetlegesen sziikségessé valo
mlitéti kiterjesztéshez hozzdjaruldsomat megadom.

4./ A m(itét / beavatkozas elvégzésének elényei

A vizsgalat sordn jol megitélhets a végbél és a vastagbél nydlkahartyaja, azonosithatdk a bél nyalkahartya
eltérései, pl. gyulladas, fekély, polip, daganat, vérzésforras. A latott képletbdl szilkség esetén mintat tudunk
venni korszovettani feldolgozas szamara, a polipot akar el is tudjuk tavolitani megfelelé adottsagok (polip
alakja, mérete) esetén.

5./ A miitét / beavatkozas veszélyei, lehetséges sz6v6dmények (gyakoribb, illetve ritkabban el6fordulé
szovédmények)

Teljesen kockazatmentes eljarast egyetlen orvos sem igérhet. A vizsgélat kdzben ritkan el6fordulhat mdszer
okozta sériilés (vérzés, bélatfurddas, repedés), vérnyomasvaltozas, szivritmuszavar, mellkasi fajdalom,
légzési zavarok, hanyds, kérokozdk vérbe kerilése. A szovédmények kockdzata jelentésen emelkedik
nyugtatod injekcié addsa esetén. Ugyancsak magasabb a szovédmények kockdzata terapias beavatkozasok (pl.
polipok eltdvolitdsa) esetén. KedvezdStlen koriilmények esetén kisebb szévédmények is jarhatnak sulyos
kovetkezményekkel, vagy igényelhetnek md(téti beavatkozast. Sulyos, életveszélyes szévédmény
valdszinlsége azonban rendkivil csekély (1:3000-10000). A mai technikai feltételek mellett az endoszkdpia
biztonsdgos, mindennapi rutinbeavatkozas.

6./ A miitét / beavatkozas elmaradasanak lehetséges kdvetkezményei, illetéleg kockazatai

A vizsgalat elmulasztasa, visszautasitdsa esetén sulyos betegség (pl. vastagbélrak) korai felismerése és
eredményes kezelése késhet, ezaltal a gydgyulas esélyei csokkennek. Vérzés esetén a vizsgalat megtagadasa
vérzéses sokkhoz, halalhoz vezethet.

7./ Miitét / beavatkozas elvégzésének tervezett id6pontja:

.......................................... / slirg8sség
(a megfeleld rész kitéltendd vagy aldhuzandd)

8./ A mlitét / beavatkozas utani torténések

A vizsgdlat utdn a vizsgdlé személyzet javaslatanak megfelel6 ideig pihennie kell, lehet6leg kisérGvel
tadvozzon, ha a vizsgélat jarobetegként tdrtént. Allapotatdl és a beavatkozas kimenetelétsl fiiggSen osztalyos
felvételre is sor kertlhet.

9./ A m(itét / beavatkozas varhaté kimenetele, kovetkezményei

A vizsgalat els6sorban diagnosztikus céllal torténik, eredményébdl a betegségére vonatkozé informacidkat
nyerhetiink, amely befolyasolhatja az On kivizsgaldsanak/kezelésének tovabbi menetét. Amennyiben
terdpias beavatkozasra is sor keriil, az On egészségi allapota a beavatkozasnak készdonhetSen javulhat,
panaszai csokkenhetnek.

10./ Alternativ megoldas(ok)

A vizsgdlat helyett tobb alternativ moddszer vélaszthatd. Az egyik lehetGség kontrasztanyagos
vastagbélfeltltés rontgen képerGsit6 alatt hashajtas utan (irrigoszkdpia). A masik hasi CT elvégzése
kontrasztanyag ivasa és vénas adasa utan. A harmadik az un. virtudlis kolonoszkdpia, mely szintén CT
elvégzését jelenti hashajtas és a vastagbél végbélen keresztili levegbvel feltoltése utan.
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11./ Tovabbi ellatasok és javasolt életmdd a kérhazbdl valé tavozas utan (Mi a teendd miitét / beavatkozas
utan?)

Ha nyugtato injekciot kapott, reakcié idejének csokkenése miatt a vizsgalatot kdvetéen 24 éran beliil autét nem
vezethet. A vizsgdlat utan pihennie kell, csak ezutan tudjuk kisérével hazaengedni, ha a vizsgalat jarébetegként
tortént. A vizsgdlat napjan veszélyes munkat ne végezzen, fontos dontést ne hozzon.

12./ A tajékoztatast ado orvos megjegyzései:

13./ A fenti tajékoztatas megadasat kévetSen lehetGséget kaptam arra, hogy a miitéttel / beavatkozassal
kapcsolatos kérdéseimet feltegyem, és az azokkal kapcsolatos valaszokat az alabbiak szerint egyéniesitett
formaban megkaptam.

Kérdések és valaszok

14./ A tajékoztatas megadasaval kapcsolatos nyilatkozat

Alulirott egészségligyi szolgaltatast igénybe vevd személy (beteg) kijelentem és alairdsommal igazolom, hogy
a fentiekben rogzitett tdjékoztatdast megkaptam, azt velem értheté modon kozolték, igy a tdjékoztatds
megadasanak tényét a jelen okirat alairasaval elismerem és igazolom.

Kijelentem, hogy az alabbi m(itéttel / beavatkozassal kapcsolatos beleegyez6 nyilatkozatot a fenti részletes
tdjékoztatds ismeretében teszem meg.

Kijelentem, hogy a fenti tajékoztatast teljeskorlien megértettem, az abban foglaltakat tudomasul veszem.
Kérdéseimre kezel6orvosomtdl valaszt kaptam.

Kijelentem és igazolom, hogy a részletes tdjékoztatas kiterjedt az egészségi allapotomra, a javasolt
vizsgalatokra, a beavatkozasok ismertetésére, a beavatkozas |ényegére, az ellatds folyamatara, varhatd
kimenetelére, elvégzésének tervezett id6pontjara, valamint kiterjedt a gydgyulasi folyamatra, annak varhato
id6tartamara, az esetleges tovabbi ellatasok sziikségességére.

Tajékoztatast kaptam a m(itét / beavatkozas kockazatardl, azok esetleges szovédményeirél, amelyet
megértettem és tudomasul vettem.

Tudomasul veszem azt is, hogy barmikor jogom van a javasolt vizsgalat, kezelés, m(itét / beavatkozas
visszautasitasara, de az ebbdl eredd egészségromlasért, hatranyos kdvetkezményért a felel6sség engem
terhel, csaklgy, mint az utasitasok be nem tartasabdl ered6 kovetkezményekért.

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, ha a vizsgélatrél tobbet szeretne megtudni,
készséggel adunk felvilagositast.

Az esetleges szov6dmények csokkentése érdekében kérjiik, ALAHUZASSAL VALASZOLION az alabbi
kérdésekre:

Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tulérzékenységrdl? IGEN / NEM
Tud-e vérzékenységrdl? IGEN / NEM
Szed-e véralvadast gatlo gyogyszert (Syncumar, Aszpirin stb.)? IGEN / NEM
Szed-e iziileti gyulladascsokkentd gyogyszereket? IGEN / NEM
Van-e beiiltetett szivritmus szabdlyozdja? IGEN / NEM
Fennall-e terhesség? IGEN / NEM
Tud-e fert6z6 betegségrél (TBC, majgyulladas stb.)? IGEN / NEM
Van-e sérve? IGEN / NEM
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott egészségligyi szolgaltatast igénybe vevs személy (illetve a képviseletében eljaro torvényes
képvisel6 vagy hivatasos tamogato) a fentiekben leirt és meghatarozott mitéthez / beavatkozashoz,
valamint a sziikséges vizsgalatok elvégzéséhez

hozzajarulasomat adom / nem adom hozzajarulasomat
(a megfeleld valasz aldhuzando).

Hozzajaruldsom megadasa esetén kijelentem, hogy nyilatkozatom megfelel6 tajékoztatason alapuld
beleegyezés, és kifejezetten kérem a mitét / beavatkozas elvégzését.

Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét / beavatkozas soran eltavolitott szoveteket, szerveket —
amennyiben az a pontos és végleges diagndzist dont6en nem befolydsolja — tovabbi kutatdsi és
tudomanyos célra etikai engedély birtokaban felhasznaljak.

Hozzajaruldssomat adom ahhoz, hogy — amennyiben az orvosszakmailag indokolt, ideértve
kiilébnosen a gyogykezelés dokumentdldsa, orvostudomany-kutatas, esettanulmany vagy szakmai
konzultacié céljabdl torténd felhaszndlas eseteit — az esetleges elvaltozasokrol vagy érintett
teriletrél fénykép- vagy videofelvétel késziiljon. A felvételek kizardlag olyan mdédon késziilhetnek,
hogy azokon a személyazonossagom ne legyen megallapithatd. Kijelentem, hogy a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont adatvédelmi tajékoztatd anyagat megismertem, az abban foglaltakat
tudomasul vettem.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat, m(itét, beavatkozas és az azt kovets ellatas téritési dijat meg
kell tériteni, ha a vizsgalat eredménye szerint siirg6s sziikség nem all fenn és az ellatas koltségének
fedezete a kdzponti kdltségvetésben és az Egészségbiztositdsi Alapon keresztil sincs biztositva.

Debrecen, .....ccocveeeeeennnn
felvilagosito orvos aldirasa beteg/torvényes képvisels alairasa
KORLAPSZAM: ......coovvrverrevreeerernrann,
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